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Sozialarbeiter (B.A.), mannerfokussierter Uber die LAG Vaterarbeit

Berater (SKM Bundesverband) und Die Landesarbeitsgemeinschaft Vaterarbeit hat es
Mitarbeiter im Mannergewaltschutz sich zur Aufgabe gemacht Fachleute der Sozialen
(Freiraum, SKM gGmbH Dusseldorf) Arbeit fur Themen von Vatern zu sensibilisieren und
im Umgang mit ihnen zu starken und zu beraten.
Julian Schroer ist seit mehreren Jahren in der psycho- Dieser Handlungsleitfaden istim Nachgang ZU einem
sozialen Arbeit mit Ménn_ern tatig. Sein Schwerpunkt liegt Werkstattgespréch am 12. Juni 2025 mit dem Titel:

auf der geschlechtersensiblen Beratung und dem Gewalt- SyEEr Blle BEierERE Vel Partnerschaftsgewalt -
schutz fur mannliche Betroffene von partnerschaftlicher Erkenntnisse, Ansitze und die Notwendigkeit -

und hauslicher Gewalt. In seiner Arbeit setzt er sich fur eine ) ) -
starkere Sichtbarkeit von gewaltbetroffenen Madnnern im geschlechtssensiblen Hilfesystems” entstanden.

Hilfe- und Schutzsystem ein.
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1. Einleitung

Partnerschaftsgewalt betrifft auch Manner — und unter ihnen viele Vater. Haufig
bleiben sie als Betroffene unsichtbar, unter anderem aufgrund von Scham,
Rollenerwartungen und einer unzureichenden Versorgung durch das bestehende
Hilfesystem.

Nach der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) fur das Jahr 2023 wurden insgesamt
256.276 Falle hauslicher Gewalt registriert. Davon waren 70,5% weibliche und
29,5% mannliche Opfer. Bezogen auf Partnerschaftsgewalt waren 79,2 % der
Opfer weiblich (132.966 Falle) und 20,8 % mannlich (34.899 Falle). Diese Zahlen
beziehen sich auf das soge-nannte Hellfeld, also auf bekannt gewordene und
polizeilich erfasste Falle.

2. Grundlagen:
Partnerschaft gegen Manner und Vater

Partnerschaftsgewalt bezeichnet Gewalt in bestehenden oder beendeten
Beziehungen, die physisch, psychisch, sexuell, sozial oder 6konomisch ausgeubt
wird und die Integritat der betroffenen Person verletzt. Sie findet meist im
hauslichen Umfeld statt, dauert haufig Uber langere Zeit an und kann weiter
eskalieren. Kinder sind dabei oft direkt oder indirekt mit-betroffen. Gerade
psychische Gewalt erweist sich immer wieder als schwer nachweisbar und er-
fordert eine hohe Sensibilitat bei den UnterstUtzungsstrukturen.

Mannliche Betroffene — insbesondere Vater — stehen dabei vor besonderen
Herausforderungen. Sie erleben haufig Stigmatisierung, Scham und die fehlende
Anerkennung ihrer eigenen Gewalterfahrungen. Rollenerwartungen wie ,ein
Mann muss stark sein” erschweren es, sich als Betroffener zu sehen oder Hilfe zu
suchen. Hinzu kommt eine Tendenz, eigene Gewalterfahrungen zu bagatellisieren,
sowie eine ausbauwdurdige Versorgung mit spezifischen Schutz- und
Beratungsangeboten.

Auch das Risiko einer sekundaren Viktimisierung? durch das soziale oder profes-
sionelle Umfeld ist erndht. Genauso kénnen gewisse stereotype Grundannahmen
von Geschlecht den Blick der Gesellschaft, aber auch der Professionellen auf die
mannliche Betroffenheit verstellen. Fachkrafte mussen sich dieser Dynamiken
bewusst sein, um Vatern als Betroffenen begegnen und im Falle der Falle
adaguate Unterstutzung leisten zu kdnnen.

' BKA (2024). Hausliche Gewalt. Bundeslagebild 2023.

2 Sekunddre Viktimisierung bezeichnet eine erneute psychische Belastung oder Schddigung von Gewalt-
betroffenen durch das Verhalten von Institutionen, Fachkrdften oder dem sozialen Umfeld - z.B. wenn ihnen nicht
geglaubt wird, ihnen die Schuld an der Gewalt zugewiesen wird oder sie Abwertung erfahren.
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3. Moégliche Anzeichen flr Partnerschaftsgewalt bei Vatern

Fachkrafte sollten sensibel fur folgende
Signale sein:

¢ Korperliche Hinweise (ungeklarte Verletzungen,

ggfs. wiederholte Arztbesuche)

¢ Psychische Hinweise (Depression, Angst, Wut,
Suizidgedanken)

¢ Soziale Hinweise (Isolation, Abbruch sozialer
Kontakte, sozialer RUckzug)

(Plétzliche) Verhaltensianderungen
(extreme Vorsicht, Nervositat, Widerspruche
in Erzahlungen, Devotion)

Hinweise im Umgang mit Kindern
(Unsicherheit, Schuldgeflhle, (plétzliche) Angst
davor den Kontakt zu den Kindern zu verlieren)

Berichte Uber juristische Auseinander-
setzungen (z.B. Vorwdurfe als Gegenreaktion,
Sorgen im Zusammenhang mit dem
Umgangsrecht)

4. Erste Schritte zur Unterstltzung betroffener Vater

Fachkrafte konnen folgende Handlungsschritte
anwenden:

Klarung und Anerkennung

e Dem Vater zuhdren und ihm klar signalisieren,
dass seine Erfahrungen ernst genommen
werden
Entstigmatisierung: verdeutlichen, dass auch
Manner Opfer von Partnerschaftsgewalt sein
kdnnen
Sicheren Rahmen bieten, Schamgefuhle
thematisieren

Schutz und Sicherheit abklaren
e Besteht eine akute Gefahrdung fur den Vater

oder die Kinder?
Ist eine Unterbringung in einer
Schutzeinrichtung nétig?
Soll eine Anzeige erfolgen und bendtigt er dabei
Unterstutzung?
Fachkrafte des Mannergewaltschutzes
konsultieren/hinzuziehen

Ressourcen aktivieren

e Starken im sozialen Umfeld des Vaters
herausarbeiten

e Kontakte zu Vertrauenspersonen fordern

e die Bedeutung seiner Vaterrolle betonen
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Information und Orientierung geben

Rechtliche Grundlagen erklaren: Manner
kénnen, wie alle Betroffenen von hauslicher oder
partnerschaftlicher Gewalt ein Verfahren nach
dem Gewaltschutzgesetz (GewSchQG)
beantragen. Das bedeutet zum Beispiel, dass sie
beim Familiengericht eine Verfigung be-
antragen kénnen, die der gewaltausubenden
Person Kontakt- oder Naherungsverbote
auferlegt. Auch die Zuweisung der gemeinsam
genutzten Wohnung an den betroffenen Vater
ist moglich. Fachkrafte konnen hier aufklaren,
dass schnelle Hilfe durch eine einstweilige
Anordnung maglich ist und dafur keine Straf-
anzeige zwingend erforderlich ist.

Fragen zu Sorge- und Umgangsrecht
besprechen

Informationen zu Beratungs- und
Schutzangeboten vermitteln

Bei Bedarf: Unterstltzung bei der Vermittlung
an spezialisierte Beratungsangebote oder
Schutzeinrichtungen
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5. Spezifische Herausforderungen flr betroffene Vater

Betroffene Vater stehen haufig vor einer doppelten Belastung: Sie tragen Verant-
wortung fur sich selbst und gleichzeitig fur ihre Kinder. Die Sorge, den Kontakt zu
den Kindern zu verlieren, spielt eine zentrale Rolle und kann von der gewaltaus-
Ubenden Partnerin zusatzlich instrumentalisiert werden, etwa durch Drohungen
oder Einschrankungen beim Umgang. Juristische Konflikte um Sorge- und Um-
gangsrecht belasten viele betroffene Vater zusatzlich und verstarken Angste vor
dem Verlust der Beziehung zu ihren Kindern. Auch die Wohnsituation oder die
finanzielle Stabilitat kann gefahrdet sein. Diese vielfaltigen Sorgen wirken sich auf
das psychische Wohlbefinden aus und kénnen Gefuhle von Hilflosigkeit, Schuld
oder Versagen verstarken. Fachkrafte sollten sich dieser spezifischen Herausfor-
derungen bewusst sein und gemeinsam mit den Vatern Wege entwickeln, ihre
Rolle als schitzender und verlasslicher Elternteil aufrechtzuerhalten.

6. Unterstltzungsangebote flir mannliche Betroffene

Hilfetelefon Gewalt an Mannern Freiraum Ménchengladbach:
0800 1239900 . 02166 130 97 33

www.maennerhilfetelefon.de/ é skm-mg.de/hilfe-fuer-maenner/freiraum/

Beratung fur Fachkrafte und Angehoérige: Freiraum Warendorf:
www.maennerhilfetelefon.de/ {, 0170 330 43 93
ich-moechte-helfen skm-warendorf.de/fachbereiche/krisen-und-
gewaltberatung/gewaltschutz-fuer-maenner/

Echte Manner reden - Das Beratungsangebot
flr Jungen, Manner und Vater man-o-mann Mannerberatung:
echte-manner-reden.de/ S, 01522 8256243
. 015251764336
Online-Beratung: X Mmse@man-o-mann.de

echte-manner-reden.de/onlineberatung/ man-o-mann.de/maennerschutzeinrichtung/

Bundesfach- und Koordinierungsstelle
Schutzwohnungen fur Manner und Mannergewaltschutz
ihre Kinder in NRW @ www.maennergewaltschutz.de/

Freiraum Koln: Mannerschutzwohnungen Deutschlandweit:
. 02212074-0 www.maennergewaltschutz.de/beratungs

www.skm-koeln.de/schutzwohnen- angebote/maennerschutzeinrichtungen/
fuer-maenner/

Freiraum Dusseldorf:

. 0163777 3111

X freiraum@skmd.de
www.skmd.de/maennerberatung-2/

gewaltschutz-maenner/
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