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Angebote und Leistungen

• Zeitlich begrenzter Schutzraum für 4 Männer* und ihre Kinder

• Wohngemeinschaft & Einzelapartments 

• Krisenintervention & Krisenberatung 

• Sozialpädagogische Hilfe & Unterstützung

• Hauswirtschaftliche Anleitung

• Nachbetreuung

• Ambulante Krisenberatung bei Nichtaufnahme

Der Asterisk * (Gender-Sternchen) steht für Akzeptanz und Berücksichtigung der geschlechtlichen Vielfalt.



Zielgruppe
• Volljährige Männer* mit ihren Kindern, die von häuslicher Gewalt betroffen 

oder akut bedroht sind. 

• Keine Rolle bei der Aufnahme spielen:

− Wohnort

− Religion und Weltanschauung

− Herkunft und Sprache

− Sexuelle Neigungen



Zielgruppe

Insbesondere von Gewalt betroffene Männer*

• aus hetero- und homosexuellen Paarbeziehungen,

• aus familiären Zwangskontexten,

• aus bi-nationalen Partnerschaften,

• die von Elterngewalt oder Elternmisshandlung (Parent Battering) betroffen 
sind,

• Die Gewalt durch Kinder, die im selben Haushalt leben, erfahren.



Zielgruppe
• Ausschlusskriterien:

− Minderjährige

− Männer*, bei denen eine Hilfe unmöglich ist

− Männer*, die von (langfristiger) Obdachlosigkeit betroffen 
sind

− Eindeutige und alleinige Täterschaft

− Männer* in Zeugenschutzprogrammen



Ziele
Durchsetzung eines gewaltfreien Lebens

− Schutz-, Rückzugs- und Wohnraum für einen begrenzten 
Zeitraum

− Psychische Stabilisierung und Entlastung

− Stärkung der Handlungsfähigkeit und Selbstbestimmung

− Persönliche Weiterentwicklung

− Vermittlung weiterführender Hilfen 



Zugang

− Selbstmelder

− Eigene Männerberatungsstelle 

− Andere Institutionen und Einrichtungen

− Netzwerk „Echte Männer Reden“



Hilfeprozess



Zahlen und Statistik
Stand Ende 2021

- Bisher aufgenommen: 26 Männer und 8 Kinder 

- Auslastung 2021: 93,75%

- Altersdurchschnitt: 40 Jahre

- Durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 100 Tage

- 11 Weitervermittlungen in andere Bundesländer (in 2021)



Fallbeispiel I

- Vater von zwei Kindern (0,8 und 4 Jahre alt)

- Gewalt durch Ehefrau (physisch & psychisch)

- Flucht mit Vorbereitungszeit

- Einzug mit beiden Kindern



Fallbeispiel II

- Mann Anfang 60

- 25 Jahre Verheiratet

- Gewalt durch die Ehefrau (Psychisch, Physisch, Finanziell)

- Einige Nächte im Auto übernachtet



Fallbeispiel III

- Mann Ende 20, Migrationshintergrund

- Homosexuell

- Gewalt durch die Brüder & den Vater

- Angst um sein Leben

- Vermittlung in anderes Bundesland

- Angebot der Unterbringung abgelehnt



Ist-Stand und Ausblick

- Pilotprojekt in NRW seit Sommer 2020 an zwei Standorten

- Netzwerk (regional, landesweit, bundesweit) 

→ Fünf Standorte in NRW mit 20 Plätzen

→Jetzt auch international 



Träger der Einrichtung

SKM gGmbH Düsseldorf

Sternstraße 71

40479 Düsseldorf

0163 777 3 111

freiraum@skmd.de


